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REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNEJ

. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do programowych zajeé wychowania

fizycznego lub innych o charakterze sportowym.

. Wykorzystywanie sali gimnastycznej do celow poza programowych wymaga

uzyskania zgody dyrektora szkoty.

. Grupy pozaszkolne korzystajace z sali gimnastycznej sg zobowiazane do

przestrzegania regulaminu szkoty, regulaminu wynajmowania i korzystania
z obiektow i pomieszczen w Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 11 w Rzeszowie
1 regulaminu sali gimnastyczne;.

- O zlym samopoczuciu ¢wiczacego nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ nauczyciela

lub prowadzacego zajecia.

. Utrzymanie czystosci w sali gimnastycznej i szatni oraz dbanie o urzadzenia

1 sprzet stanowi podstawowy warunek korzystania z sali.

. W sali gimnastycznej mozna przebywac tylko w obecnosci nauczyciela WF-u

lub prowadzacego zajecia.

. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen moga byé wykorzystywane

tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

. Za stan uzytego do ¢wiczen sprzgtu i urzadzen sali gimnastycznej odpowiada prowadzacy

zajecia .

. Przygotowanie sprzetu do ¢wiczen moze odbywac sie tylko w obecnosci nauczyciela

WEF-u lub prowadzacego zajecia.

Obowigzkiem kazdego ¢wiczacego jest bezzwloczne zgloszenie nauczycielowi
lub prowadzacemu zajecia o zauwazonym uszkodzeniu sprzetu lub innym
zagrozeniu dla ¢wiczacych.

Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni stroj gimnastyczny i obuwie
sportowe (na migkkiej podeszwie, ktora nie pozostawia §ladow lub trwatych smug na
nawierzchni).

Cwiczacy przebierajg si¢ w szatni, pozostawiajac ubrania i obuwie w nalezytym
porzadku, za pozostawione cenne przedmioty lub pienigdze niezgtoszone
nauczycielowi lub prowadzacemu zajgcia, szkota nie ponosi odpowiedzialnosci.
Zadnemu z ¢wiczacych nie wolno samemu wykonywaé éwiczen bez zezwolenia
nauczyciela i wlasciwej asekuracji.

Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet sportowy nalezy po zakoficzonych zajeciach
zostawi¢ w miejscu do tego przeznaczonym, a sale przewietrzyg.

Za znajomos¢ regulaminu wsréd ¢wiczacych ze szczegdlnym uwzglednieniem

uczniow klas mtodszych odpowiada prowadzacy.




